
CHANGING LIVES FOR CHILDREN
WITH LEARNING CHALLENGES

2154 NE Broadway Portland, OR 97232
www.shadow-project.org

တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲဲ�တၢ်ခါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ်် �မ့ၢ််် �တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲဲ�တၢ်ခါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ်် �မ့ၢ််် �
တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�လီၢ်�် �. တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�လီၢ်�် �. 
တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲဲ�တၢ်ခါါမ့ၢ််် �တၢ်် �လီၢ််် �တၢ်ခါါလီၢ််ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လီၢ်��ဆူ်
အအ်် �လီၢ််အကျဲပှၤ်�အသ့ၣ်�ဂၤ်် �ဂၤ်် �အဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. လီၢ််တၢ်် �လီၢ််် �တၢ်် �ကျဲဲ�တၢ်ခါါအး�အပှၤ�်, 
ပ်ှၤ�လီၢ်ဒ််�သ့ၣ်�်ဒ်�်တၢ်် �မ့ၢ်�ဟူး�်ဂၤ��တၢ်် � ကျဲယီက်ျဲယီအ်စံးၤကျဲ၀ဲၤ��တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �စံးး် �ဖၣ်ၤအလီၢ််် �အ
ဆူး�ဆူး�ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ််�, တၢ်် �ထၢၣ်််�ဂၤ်် �သ့ၣ်�အဂ်ၤ် �ပ်ှၤ�လီၢ်မ့်ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �လီၢ်�်ကျဲလီၢ်�အဘၣ််် �တၢ်ဖၣ််�
န့ၣ် ်် �တၢ်် �သ့ၣ်အ်�်လီၢ််တၢ်် �ကျဲဆူ်် �ထၢၣ်ဲ�တၢ်် �ပှၤဲ် �လီၢ်�်ဂၤး် �သ့ၣ်ဟူး်် �ခါဖ်ၣ်ဲ်န့ၣ််် �ခါအ်တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂၤ��လီၢ််
တၢ်် �ထၢၣ်း် �အ�်သ့ၣ်လ်ီၢ််အဒ််် �တၢ်ဖၣ််�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �အ်် �ဒ်�်တၢ်် �မ့ၢ်�ဂၤ်် �အသ့ၣ်�အတၢ်် �ဒ်ဘ်ၣ််�မ့ၢ်�ဂၤ�်
ထၢၣ််် �လီၢ််ပှၤၤ�သ့ၣ်တ်ၢ်် �အဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. 

မ့ၢ််် �မ့ၢ်တၢ်�လီၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �မ့ၢ််် �မ့ၢ်တၢ်�လီၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �
အကျဲဲ�တၢ်ခါါလီၢ်�် �. အကျဲဲ�တၢ်ခါါလီၢ်�် �. 
ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လီၢ်် �လီၢ်် �ဘၣ် �်ဘၣ်ဲ��ဘၣ် �်ဖၣ်ၤ်် �လီၢ််အတၢ်် �သ့ၣ်ပ််ှၤ�လီၢ်စ်ံးၤကျဲ၀ဲၤ��တၢ်ဖၣ် �်လီၢ််တၢ်် �တၢ််် �
ဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲ �ဲတၢ်ခါါအပှၤ�်န့ၣ် ်် �သ့ၣ်လ်ီၢ်�်, သ့ၣ်န့ၣ််�ကျဲလ်ီၢ်�်ဆူဒ်် �်တၢ်် �ကျဲ�
တၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�လီၢ််ဖ်ၣ်သ့ၣ် �်ယီ�် �ဂၤ�အကျဲဲါတၢ်ဂၤ�လီၢ််အမ့ၢ်�လီၢ်တ်ၢ်် �အကျဲ်် �အဂ်ၤ�လီၢ်�်ဆူအ်ဂ်ၤ် �
န့ၣ် ်် �လီၢ်�်.  လီၢ််ဖ်ၣ်သ့ၣ် �်သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ် �်အး�အဂ်ၤ် �,အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �အန့ၣ်် �်သ့ၣ်နုၤတ်ၢ်ဖၣ် �်လီၢ််် �ဘၣ် �်အါ
ထၢၣ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�ဆူည်ါါလီၢ််အကျဲထၢၣ်် �်ဂၤ်် �အသ့ၣ်�အဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. ပ်ှၤ�လီၢ်စ်ံးၤကျဲ၀ဲၤ��တၢ်ဖၣ် �်
လီၢ််တၢ်် �ဟူး်် �ထၢၣ််် �အ�်လီၢ််တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲ �ဲတၢ်ခါါအပှၤ�်ဟူး်် �
ထၢၣ််် �တၢ်် �ထၢၣ််် �ဟူး�်ထၢၣ််် �ဂၤ��မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�ဂၤ်် �ထၢၣ််် �သ့ၣ်�အတၢ်် �ဒ်ဘ်ၣ် �်မ့ၢ်�ဟူး�်လီၢ််တၢ်် �လီၢ််် �
ဘၣ် �်အ�်လီၢ််ဖ်ၣ်သ့ၣ် �်သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ် �်အး�ကျဲဂၤၤ် �ထၢၣ််် �ပှၤသ့ၣ်ထ်ၢၣ််် �ဆူည်ါါအဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. 

တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ် �် တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ် �် (Sensory Spaces)(Sensory Spaces)

ဘၣ် �်မ့ၢ်နုၤၤ�အဃိဘ်ၣ် �်သ့ၣ်တ်ၢ်် �တၢ််် �ဘၣ် �်ပှၤလီၢ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်တၢ်် �လီၢ််် �တၢ်် �ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ် �်န့ၣ် ်် �လီၢ်�် �. ဘၣ် �်မ့ၢ်နုၤၤ�အဃိဘ်ၣ် �်သ့ၣ်တ်ၢ်် �တၢ််် �ဘၣ် �်ပှၤလီၢ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်တၢ်် �လီၢ််် �တၢ်် �ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ် �်န့ၣ် ်် �လီၢ်�် �. 
ကျဲိသ့်ၣ်ရၣ််�တၢ်ဖၣ််�အသ့ၣ််် �ပ်ှၤ် �သ့ၣ်�၀ဲၤ�ဒ််် �မ့ၢ်�လီၢ််အကျဲအ်် �ဒ်�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ်ည်ါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�ပ်ှၤ�လီၢ်လ်ီၢ််တၢ်် �ကျဲ

မ့ၢ်�စံး်�ကျဲိဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ််�ကျဲဲ် �ဆူ််�မ့ၢ်�်�လီၢ်��ခါဖ်ၣ်ဲ်ကျဲဲး် �သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူ်် �သ့ၣ်န့ၣ်း�ဒ်�်တၢ်် �ပှၤဲး�တၢ််် �တၢ်် �ဆူါန့ၣ် ်် �လီၢ်�်.   
-Denise Wright, ကျဲိဖ််ၣ်အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�အတၢ်် �ဖၣ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အပှၤၤ�န့ၣ်�် �တၢ်် �, Centennial ကျဲိအ်ကျဲ်် �ရၣ် ်် � 

• တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်လီၢ််် �အကျဲဲ�တၢ်ဖၣ််�မ့ၢ်�စံး်�ဖ်ၣ်သ့ၣ််�
တၢ်ဖၣ််�လီၢ််အကျဲမ့ၢ်�န့ၣ် ်် �အတၢ်် �ဆူက်ျဲမ့်ၢ််�ဆူက်ျဲမ့ၢ်�လီၢ််အလီၢ််် �အ
ကျဲဲ�ဘၣ််�ဘၣ််�လီၢ််တၢ်် �မ့ၢ်�လီၢ်မ့်ၢ်�ဒ်�်တၢ်် �အဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. 

• တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ် �်အး�မ့ၢ်�စံး်�ဃိၤ် �ဒ်�်တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂၤ��,လီၢ််အဟူး်် �ထၢၣ််် �
တၢ်် �မ့ၢ်�ဂၤ်် �ထၢၣ််် �သ့ၣ်�အပှၤန့ၣ််် �လီၢ််ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�အခါ်် �နုၤ်် �အဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်

• အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �မ့ၢ်�စံး်�ကျဲိဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ််�လီၢ််အကျဲကျဲဲ် �န့ၣ််် �ဒ်�်ကျဲဲ် �ထၢၣ်ဲ�လီၢ်�်အ
န့ၣ််် �ကျဲစံး် �အတၢ်် �လီၢ််် �ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�လီၢ််ကျဲဲ�ဒ်�လီၢ်�် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�် 

• တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အး�မ့ၢ်�စံး်�မ့ၢ်�စံးၤ�လီၢ်�်တၢ်် �သ့ၣ်ကျဲ�် �ပှၤ၀ဲၤ�လီၢ််အမ့ၢ်�
တၢ်း် �တၢ််�တၢ်် �မ့ၢ်�လီၢ်မ့်ၢ်�ဒ်�်န့ၣ် ်် �သ့ၣ်လ်ီၢ်�် 

• တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အး�ဟူး်် �ထၢၣ််် �တၢ်် �လီၢ််် �တၢ်် �ကျဲဲ�လီၢ််အပှၤ�်ဖၣ်ဲ��တၢ်ခါါလီၢ််
တၢ်် �ကျဲထၢၣ်််�ဂၤ်် �လီၢ်�်သ့ၣ်�အဂ်ၤ် �လီၢ်�် 

• တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အး�သ့ၣ််် �လီၢ်တ်ၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါလီၢ်�်ကျဲစံး် �အသ့ၣ်�ဖၣ်�န့ၣ်သ့ၣ်�မ့ၢ််် �
တၢ်ဂၤ်် �ကျဲဒ်းကျဲဒ်ါအခါါ 

• တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အး�ဟူး်် �တၢ်် �လီၢ််် �တၢ်ခါါလီၢ််တၢ်် �ကျဲဟူး�ဆူၤ��တၢ်် �ထၢၣ််် �ဂၤ��
တၢ်လီၢ််ခါ်�ဒ်�်တၢ်် �မ့ၢ်�ပှၤၤ��ကျဲ�်ဂၤး် �သ့ၣ်ဟူး်် �လီၢ််အလီၢ်််�ကျဲဲး် �တၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ်် �လီၢ်�် 

• တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အး�မ့ၢ်�စံး်�မ့ၢ်�စံးၤ�လီၢ်�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�လီၢ််အမ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�်
သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူ်် �သ့ၣ်န့ၣ်း�ဒ်�်တၢ်် �သ့ၣ််် �ကျဲ်် �သ့ၣ်�ဂ်ၤ�ဒ်�်မ့ၢ်�စံး်�လီၢ််တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�အ်် �
ထၢၣ််် �တၢ်် �ခါဆ်ူ်၀ဲၤ�ဒ််�သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူ်် �သ့ၣ်န့ၣ်း�လီၢ််အဆူ်် �အခါဲ�တၢ်ခါါန့ၣ် ်် �လီၢ်�်. 

ဖ်ၣ်သ့ၣ််�လီၢ််အ�်ရၣ်း်�ကျဲ််� ၅ ဂၤ�အကျဲဲါ ၁ ဂၤ�ဖ်ၣ်သ့ၣ််�လီၢ််အ�်ရၣ်း်�ကျဲ််� ၅ ဂၤ�အကျဲဲါ ၁ ဂၤ�  အ်် �ဒ်�်တၢ်် �တၢ်�တၢ်် �တၢ်ခါါလီၢ််အ်် �ဒ်�်တၢ်် �တၢ်�တၢ်် �တၢ်ခါါလီၢ််

အမ့ၢ်�တၢ်း် �တၢ််�အတၢ်် �မ့ၢ်�လီၢ်မ့်ၢ်�ဒ်�်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �အသ့ၣ်ကျဲ�် �ပှၤ၀ဲၤ�,အမ့ၢ်�တၢ်း် �တၢ််�အတၢ်် �မ့ၢ်�လီၢ်မ့်ၢ်�ဒ်�်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �အသ့ၣ်ကျဲ�် �ပှၤ၀ဲၤ�,  ပှၤ်�ဃိၤ် � တၢ်် �သ့ၣ််ပှၤ်�ဃိၤ် � တၢ်် �သ့ၣ််

တၢ်် �ဘၣ််�အတၢ်် �ဒ််် �ထၢၣ််် �စံး��ခါး တၢ်် �ဘၣ််�အတၢ်် �ဒ််် �ထၢၣ််် �စံး��ခါး (dyslexia), (dyslexia), တၢ်် �ပှၤ်�ဂၤ်် �န့ၣ််် �ခါန့်ၣ််် �သ့ၣ်�တၢ်န့ၣ် ်် �အတၢ်် �ပှၤ်�ဂၤ်် �န့ၣ််် �ခါန့်ၣ််် �သ့ၣ်�တၢ်န့ၣ် ်် �အ

တၢ်် �ဂၤ်် �ကျဲ ်တၢ်် �ဂၤ်် �ကျဲ ်(ADHD),(ADHD), တၢ်် �တၢ်သ့ၣ််် �ညါါပှၤလီၢ််�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂၤ�အတၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�ခါ်် � တၢ်် �တၢ်သ့ၣ််် �ညါါပှၤလီၢ််�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂၤ�အတၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�ခါ်် �

ဘၣ််� ဘၣ််� (autism)(autism) ဒ်�် တၢ်် �ပှၤဲး�တၢ််် �တၢ်် �ဆူါတၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ်် �လီၢ်�်.   ဒ်�် တၢ်် �ပှၤဲး�တၢ််် �တၢ်် �ဆူါတၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ်် �လီၢ်�်.  



တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်ပ်ှၤ�အလီၢ်တ်ၢ်ဖၣ််�ပှၤဲ�ကျဲိဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ််�လီၢ််အကျဲသ့ၣ်ၤ�အသ့ၣ်�
ဖၣ်�အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �အခါ်် �နုၤ်် �န့ၣ် ်် �မ့ၢ်�လီၢ်န့်ၣ် ်် �တၢ်် �အခါါန့ၣ် ်် �လီၢ်�်.  ပ်ှၤ�လီၢ်သ့်ၣ််် �တၢ်ဖၣ််�အး�မ့ၢ်�စံး်�ဖ်ၣ်သ့ၣ််�
လီၢ််အကျဲရၣ်�်�ကျဲဲ��ပှၤ်ဆူၤ် အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �အသ့ၣ်�တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�်အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �အန့ၣ််် �ခါတ်ၢ်ဖၣ််�
မ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�်အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �စံး်် �ဆူ်လီၢ်�်အသ့ၣ်�ကျဲန့ၣ် ်် �၀ဲၤ�ဒ််�အခါါဖၣ်�မ့ၢ်�တၢ်�်ဒ််�ဒ်�်ဟူးး် �တၢ်် �မ့ၢ်�အဆူ်
ကျဲတၢ််် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. အ၀ဲၤ�သ့ၣ််် �မ့ၢ်�ဆူ်် �ထၢၣ််် �ကျဲိဖ််ၣ်အတၢ်် �ထၢၣ်််�လီၢ်�်အသ့ၣ်�သ့ၣ်အ်တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �
ဘၣ််�တၢ်ဖၣ််�, မ့ၢ်�ဂၤ�်ထၢၣ််် �အတၢ်် �စံး်် �ဆူ်လီၢ်�်အသ့ၣ်�ဒ်�်မ့ၢ်�ခါၤ် �လီၢ်�်ကျဲိဖ််ၣ်အသ့ၣ်�လီၢ််အကျဲ
တၢ်ၤ�ထၢၣ််် �သ့ၣ်�အတၢ်် �ဆူက်ျဲမ့်ၢ််�ဆူက်ျဲမ့ၢ်�လီၢ််အဘၣ််�ကျဲတၢ််် �တၢ်ခါါလီၢ််အတၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�လီၢ််
တၢ်် �အဂ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လီၢ်�်.  

တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်ပ်ှၤ�အလီၢ်တ်ၢ်ဖၣ််�ဒ်�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်ပ်ှၤ�အလီၢ်တ်ၢ်ဖၣ််�ဒ်�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �
ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်တၢ်် �ဖၣ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အကျဲဲ်�အကျဲဲ� ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်တၢ်် �ဖၣ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အကျဲဲ်�အကျဲဲ� 

ပ်ှၤ�လီၢ်ထ်ၢၣ်််�ဂၤ်် �န့ၣ််် �ခါ,် ယီက်ျဲ်�အ
ဖၣ်ဲ််�ကျဲဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ််�, လီၢ််် �ဆူ်် �န့ၣ်�်လီၢ််
အခါ်် �တၢ်ဂၤ်် �တၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ်် �ဟူး်် �ထၢၣ််် �
တၢ်် �ဟူး�်ဂၤ�� (တၢ်် �ထၢၣ်််�ဂၤ်် �သ့ၣ်�ဖၣ်�
ဟူး�်အခါါ) အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�န့ၣ် ်် �လီၢ်�်. 

တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဖ်ၣ်ဘၣ်ဲ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �ထၢၣ်း
န့ၣ််မ့ၢ်,်တၢ်် �န့ၣ််ကျဲဲ် �ဖ်ၣ်အစ်ံးတၢ်
ဖၣ််�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �အသ့ၣ််
ဟူး်် �ထၢၣ််် �န့ၣ်ါန့ၣ််တၢ်် �သ့ၣ်(်တၢ်် �
န့ၣ််)အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်� 

တၢ်် �သ့ၣ််် �၀ဲၤး်�သ့ၣ်�ဆူ်လီၢ််အသ့ၣ််် �
ဒ််် �,တၢ်် �ကျဲတၢ်�်အဖၣ်ဲ််�ဒ်�်လီၢ်း် �
ဖၣ်ဲ််�လီၢ််အသ့ၣ််် �ကျဲဒ်ါတၢ်ဘၣ်ဲ်၀ဲၤး�
တၢ်ဘၣ်ဲ် (တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစံး်် �ကျဲ�်အ�်
ဒ်�တၢ်် �သ့ၣ််် �ကျဲဒ်ါ)ဒ်�်တၢ်် �စံး�်အဘၣ််
တၢ်ဖၣ််�ဟူး်် �န့ၣ်ါန့ၣ်် �ဟူး(်တၢ်် �ကျဲလီၢ်ၤ် �)
အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�

ယီ်�လီၢ််အကျဲပှၤၤ် �, စံး�ခါထ်ၢၣ်ါဲဘၣ်ဲ�တၢ်် �
လီၢ််အသ့ၣ်ဲ��ဒ်�်ပ်ှၤ�လီၢ်ဆ်ူး�လီၢ််အမ့ၢ််် �တၢ်် �
ဒ်�သ့ၣ်�်ထၢၣ်းဖၣ်ၤး်�လီၢ််အမ့ၢ််် �စံးး�(ဖၣ်)တၢ်ဖၣ််�
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �သ့ၣ််် �ကျဲ်် �သ့ၣ်�ဂ်ၤ�အဖၣ်ဲ််�
ကျဲဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ်် �ကျဲဟူး်် �ထၢၣ််် �န့ၣ်ါပှၤလီၢ််�
တၢ်် �(တၢ်် �ဖ်ၣ််�)အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�

စံးၤအကျဲဲ�်လီၢ််အယီ်် �ထၢၣ််် �သ့ၣ်,် န့ၣ််် �ခါအ်
ခါ်် �ဖၣ်ဲ််�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�်တၢ်် �ဆူ်် �သ့ၣ်န့ၣ်း�အ
ဆူက်ျဲ�ဖ်ၣ်ဟူး်် �တၢ်် �ထၢၣ််် �ဂၤ��ထၢၣ််် �လီၢ််
ယီၤ် �ညါ်�ဒ်�်စံးၤဆူ်ခါ်် �ဆူ်ဒ်�်ဟူး်် �ထၢၣ််် �
န့ၣ််် �ခါတ်ၢ်် �ဟူး�်ဒ််�အတၢ်် �အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်�

တၢ်် �အ်ဖၣ်ဲ််�ကျဲဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ််�ဒ်�်ထၢၣ်းဖၣ်ဲ််�
ကျဲဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ််�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �အလ်ီၢ်�်ထၢၣ်းလီၢ််
အအ်် �ဒ်�်ခါ်�ဘၣ်အ်ဂၤ်�ဟူး်် �ထၢၣ််် �ဒ်ဲ�
ပှၤ�်တၢ်် �ထၢၣ််် �ဂၤ��မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �ဒ် ဲ�ပှၤ�်တၢ်် �ဟူး�်
ဒ််�အတၢ်် �အတၢ်် �မ့ၢ်�စံး်� 

တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်ပ််ှၤ�လီၢ်အ််် �၀ဲၤ�ဒ််�အကျဲလီၢ်ၤ် �ကျဲလီၢ်ၤ် �လီၢ််တၢ်် �ထၢၣ်ၤ�ထၢၣ််် �အ�်လီၢ််အကျဲဟူး်် �ဖ်ၣ်သ့ၣ််�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်ပ််ှၤ�လီၢ်အ််် �၀ဲၤ�ဒ််�အကျဲလီၢ်ၤ် �ကျဲလီၢ်ၤ် �လီၢ််တၢ်် �ထၢၣ်ၤ�ထၢၣ််် �အ�်လီၢ််အကျဲဟူး်် �ဖ်ၣ်သ့ၣ််�တၢ်ဖၣ််�ဒ်�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�
သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်တၢ်် �ထၢၣ််် �ဂၤ��လီၢ််အတၢ်ဒ်�သ့ၣ်�်လီၢ််် �အသ့ၣ်�တၢ်ဘၣ်ဲ��ကျဲလီၢ်ၤ် �,အဒ်ဒ််�သ့ၣ်�်- သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်အ်တၢ်် �ထၢၣ််် �ဂၤ��လီၢ််အတၢ်ဒ်�သ့ၣ်�်လီၢ််် �အသ့ၣ်�တၢ်ဘၣ်ဲ��ကျဲလီၢ်ၤ် �,အဒ်ဒ််�သ့ၣ်�်- 


