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တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တခါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ်�် �တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တခါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ်�် �
တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တခါါမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ်�် �တခါါလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလဲၤၤ�ဆူူ
အအိၣ်�်�လၢၢအကပာ််�အသးးဂၢၢ််� �ဂၢၢ််� �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�တခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�, 
ပီးး�လီီဒ််သိးး�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�တၢ်် � ကယီီကယီအီစုုက၀ဲၤၤ�တဖၣ််�, တၢ်် �စံၢ််� �ဖုုအလီၢ်�် �အ
ဆံးး�ဆံးး�ဖိိတဖၣ််�, တၢ်် �ထၢၣ််��ဂၢၢ််� �သးးအဂ်ီၢ်� �ပီးး�လီီမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၤၤ�ကလဲဲအဘ့ၣ်�်�တဖၣ််�
န့ၣ် ��်တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ပျၢ််� �လီၤၤ�ဂံၢ််� �သဟီၣ်�်�ခီီဖျိိ�နီၢ်�် �ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �ထံၣ််��အီၤၤ�သ့့လၢၢအဒိၣ်��်တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဂၢၢ််� �အသးးအတၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�
ထီၣ်�်�လၢၢပှၤၤ�သူူတၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့ၢ်�် �မတၤၤလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �မ့ၢ်�် �မတၤၤလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �
အကျဲဲ�တခါါလဲၣ််��. အကျဲဲ�တခါါလဲၣ််��. 
ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �ဘၣ် �်ဘျုးး��ဘၣ် �်ဖှိၣ််���လၢၢအတၢ်် �သူူပီးး�လီီစုုက၀ဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �
ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲ �ဲတခါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�, သနာ််�က့့လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ကဲဲ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဖိိသၣ် �်ယဲၢ််� �ဂၤၤအကျါါ�တဂၤၤလၢၢအမၤၤလိိတၢ်် �အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီအဂ်ီၢ်� �
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  လၢၢဖိိသၣ် �်သ့ၣ်�်�တဖၣ် �်အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �,အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အနၢၣ်� �်သနူူတဖၣ် �်လိၣ်�်�ဘၣ် �်အါါ
ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူညူါါလၢၢအကထၢၣ််��ဂၢၢ််� �အသးးအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပီးး�လီီစုုက၀ဲၤၤ�တဖၣ် �်
လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲ �ဲတခါါအပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�
ထီၣ်�်�တၢ်် �ထိၣ်�်�ဟူးး�ထိၣ်�်�ဂဲၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤဂၢၢ််� �ထီၣ်�်�သးးအတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�
ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢဖိိသၣ် �်သ့ၣ်�်�တဖၣ် �်အံၤၤ�ကဂုာ််��ထီၣ်�်�ပသီီထီၣ်�်�ဆူညူါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲ �ဲတဖၣ် �် တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲ �ဲတဖၣ် �် (Sensory Spaces)(Sensory Spaces)

ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိဘိၣ် �်သူူတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်ပလၢၤၤ�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲ �ဲတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လဲၣ််��. ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိဘိၣ် �်သူူတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ် �်ပလၢၤၤ�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲ �ဲတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လဲၣ််��. 
ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�အသူၣ်�်�ပ်ိၢ်� �သးး၀းးဒိၣ်��်မးးလၢၢအကအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့့ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တဖၣ််�ဒ််ပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �က

မၤၤစၢၤ�ၤကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွံာ််���သးးတၢ်် �ဆီၣ်�်�သနံးး�ဒီးး�တၢ်် �ပျံၤၤ��တီၢ်�် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.   
-Denise Wright, ကၠိိ�ဖိိအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �, Centennial ကၠိိ�အကီၢ်�် �ရ့ၣ်�်� 

•	 တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�
တဖၣ််�လၢၢအကမၤၤန့ၢ်�် �အတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဆိိကမးးလၢၢအလီၢ်�် �အ
ကျဲဲ�ဘၣ််�ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ် �်အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�,လၢၢအဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�
တၢ်် �မၤၤဂၢၢ််� �ထီၣ်�်�သးးအပနီၣ်��်လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤအခိၣ်��်နူာ်�်�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�

•	 အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအကကွၢ််� �နီၣ်��်ဒီးး�ကွၢ််� �ထွဲဲ�လီၤၤ�အ
နီၢ်�် �ကစၢ်် �အတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ� 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအမၤၤ
တံာ််��တာ််�တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ� 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��တခါါလၢၢ
တၢ်် �ကထၢၣ််��ဂၢၢ််� �လီၤၤ�သးးအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ� 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�သိၣ်�်�လိိတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�ကစၢ်် �အသးးဖဲဲနသးးမ့ၢ်�် �
တဂၢၢ််� �ကဒံံကဒါါအခါါ 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လီၢ်�် �တခါါလၢၢတၢ်် �ကဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ထိၣ်�်�ဂဲၤၤ�
တလၢၢခၢးး�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��က့ၤၤ�ဂံၢ််� �သဟီၣ်�်�လၢၢအလၢာ််��ကွံာ််���တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ� 

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢအမ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�
သးးတၢ်် �ဆီၣ်�်�သနံးး�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ်�်�ကိၢ်�် �သးးဂီၤၤ�ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤအိၣ်�်�
ထီၣ်�်�တၢ်် �ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်သးးတၢ်် �ဆီၣ်�်�သနံးး�လၢၢအဆူၣ်�်�အချ့့�တခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ််�လၢၢအီးး�ရံၣ််��ကၢၣ််�� ၅ ဂၤၤအကျါါ� ၁ ဂၤၤဖိိသၣ််�လၢၢအီးး�ရံၣ််��ကၢၣ််�� ၅ ဂၤၤအကျါါ� ၁ ဂၤၤ  အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တၤၤတၢ်် �တခါါလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တၤၤတၢ်် �တခါါလၢၢ

အမၤၤတံာ််��တာ််�အတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�မ့့တမ့ၢ်�် �အသကဲာ််��ပ၀းး,အမၤၤတံာ််��တာ််�အတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�မ့့တမ့ၢ်�် �အသကဲာ််��ပ၀းး,  ပာ််�ဃုာ််�� တၢ်် �သ့့ပာ််�ဃုာ််�� တၢ်် �သ့့

တၢ်် �ဘၣ််�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�စဲၤၤ�ခံံ တၢ်် �ဘၣ််�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�စဲၤၤ�ခံံ (dyslexia), (dyslexia), တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �နီၢ်�် �ခိိနီၢ်�် �သးးတန့ၢ်�် �အတၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �နီၢ်�် �ခိိနီၢ်�် �သးးတန့ၢ်�် �အ

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ (ADHD),(ADHD), တၢ်် �တသ့ၣ်�်�ညါါပလၢၤၤ�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂၤၤအတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�ခီၣ်��် တၢ်် �တသ့ၣ်�်�ညါါပလၢၤၤ�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂၤၤအတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�ခီၣ်��်

ဘၣ််� ဘၣ််� (autism)(autism) ဒီးး� တၢ်် �ပျံၤၤ��တီၢ်�် �တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.   ဒီးး� တၢ်် �ပျံၤၤ��တီၢ်�် �တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  



တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အပီးး�အလီီတဖၣ််�ပျဲဲ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအကသုးး�အသးး
ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အခိၣ်��်နူာ်�်�န့ၣ် ��်မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ပီးး�လီီသ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�
လၢၢအကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အသးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ခိိတဖၣ််�
မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�အသးးကန့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်အခါါဖဲဲမၤၤတီၤၤ�ဒၢး�းဒီးး�ဟံၣ််��တၢ်် �မၤၤအဆၢၢ
ကတီၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤဆူၣ်�်�ထီၣ်�်�ကၠိိ�ဖိိအတၢ်် �ထၢၣ််��လီၤၤ�အသးးသ့့အတၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ််�တဖၣ််�, မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�အတၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�အသးးဒီးး�မၤၤခုၣ်��်လီၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအသးးလၢၢအက
တုၤၤ�ထီၣ်�်�သးးအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဆိိကမးးလၢၢအဘၣ််�ကတၢၢ််� �တခါါလၢၢအတၢ်် �ကမၤၤလိိ
တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အပီးး�အလီီတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အပီးး�အလီီတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�
ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� 

ပီးး�လီီထၢၣ််��ဂၢၢ််� �နီၢ်�် �ခိိ, ယိိကၣ််�အ
ဖျၢၣ်��်�ကဖိိတဖၣ််�, လီၢ်�် �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�လၢၢ
အခီၣ်��်တဂၢၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�
တၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ� (တၢ်် �ထၢၣ််��ဂၢၢ််� �သးးဖဲဲ
ဟူးး�အခါါ) အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �သူူတၢ်် �ဖူူဘျ့့� မ့့တမ့ၢ်�် �ထံံ
နၢၢမူူ,တၢ်် �နၢၢကွၢ််� �ဖီီအစိိတ
ဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �သူူတၢ်် �အသိိ
ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�နါါနၢၢတၢ်် �သ့့(တၢ်် �
နၢၢ)အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

တၢ်် �သူၣ်�်�၀ံၣ််��သးးဆၢၢလၢၢအသီၣ်�်�
ဒိၣ်��်,တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�ဒီးး�လံာ််��
ဖျၢၣ်��်�လၢၢအသီၣ်�်�ကဒါါတဘျီီ�၀ံၤၤ�
တဘျီီ� (တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�
ဒ်တ်ၢ်် �သီၣ်�်�ကဒါါ)ဒီးး�တၢ်် �စူၤၤ�အဘိိ
တဖၣ််�ဟ့ၣ်�်�နါါနၢ်် �ဟူူ(တၢ်် �ကလုၢ််� �)
အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

ယၣ််�လၢၢအကပုာ််��, စးးခိိထွါါ�ဘျ့့�တၢ်် �
လၢၢအသွဲးး��ဒီးး�ပီးး�လီီဆံးး�လၢၢအမ့ၢ်�် �တၢ်် �
ဒ််သိးး�ထံံဖှံၣ််���လၢၢအမ့ၢ်�် �စံးး�(ဖ)တဖၣ််�
မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �သူၣ်�်�ကိၢ်�် �သးးဂီၤၤ�အဖျၢၣ်��်�
ကဖိိတဖၣ််�န့ၣ် ��်ကဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�နါါပလၢၤၤ�
တၢ်် �(တၢ်် �ဖ်ီၣ်��)အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

စုုအကွီၤၤ��လၢၢအယူာ်�်�ထီၣ်�်�သ့့, နီၢ်�် �ခိိအ
ခီၣ်��်ဖျီၣ်�်��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ်�်�သနံးး�အ
ဆ့့ကၤၤဖိိဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ထိၣ်�်�ဂဲၤၤ�ထီၣ်�်�လၢၢ
ယုၢ််� �ညၣ််�ဒီးး�စုုဆၢၢခီၣ်��်ဆၢၢဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�
နီၢ်�် �ခိိတၢ်် �ဟူးး�ဒၣ်�်အတၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

တၢ်် �အူူဖျၢၣ်��်�ကဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ထံံဖျၢၣ်��်�
ကဖိိတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �အီီလီၤၤ�ထံံလၢၢ
အအိၣ်�်�ဒီးး�ခၣ်�်ဘိိအဂာ််�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�ဒွဲဲ�
ပူၤၤ�တၢ်် �ထိၣ်�်�ဂဲၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�
ဒၣ်�်အတၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့ပီးး�လီီအိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်အကလုာ််��ကလုာ််��လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢအကဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့ပီးး�လီီအိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်အကလုာ််��ကလုာ််��လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢအကဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�
သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �ထိၣ်�်�ဂဲၤၤ�လၢၢအတဒ််သိးး�လိာ်�်�အသးးတဘျုးး��ကလုာ််��,အဒိိဒ််သိးး�- သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �ထိၣ်�်�ဂဲၤၤ�လၢၢအတဒ််သိးး�လိာ်�်�အသးးတဘျုးး��ကလုာ််��,အဒိိဒ််သိးး�- 


