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Shadow Project 
တၢ်် �ဒုးး�လဲၤၤ�တၢ်် �တၢ်း�သိးး�ထဲၤသိးး�လဲၤ်ကၠိိးဖိးလဲၤ်အအး��ဒုးး�တၢ်် �မၤ�လဲၤးမၤ�ဒုးး�အတၢ်် �တၢ်�တၢ်် �တၢ်ဖိ��အဂီၢ်း် � 

တၢ်် �လဲၤ် Shadow Project မ်ၤ် �တၢ်် �မၤနုၤး�လဲၤၤ��. 
ဘၣ််�တၢ်် �သူၣ််် �ထီၣ််် �အီၤ�်ဖဲဲ ၂၀၀၃ နံၣ်�် �ခီဖ်ဲိ�မိၢ်�် �ပၢ်် �လၢ်အီၤကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဂၤ�အီၤ�် �
ဒီး�်တၢ်် �မိၢ်�လၢ�အီၤတၢ်် �တၢ်�တၢ်် �တၢ်ဖဲ်�နံၣ် �် �လၢ�်, Shadow Project မိၢ်�သူၣ်
ကၠိ��တၢ်် �ဒီး�်ကၠိိ�တၢ်ဖဲ်�လၢ်တၢ်် �ကၠိမိၢ်� အီၤါထီၣ််် �တၢ်် �ကၠိ်် �ဘၣ််�ကၠိ်် �သူၣ်�အီၤ
ခီး�ဲအီၤယာ််�တၢ်ဖဲ်�လၢ် ဖဲ�သူၣ််� ၅ ဂၤ� အီၤကၠိိါ ၁ ဂၤ� လၢ်အီၤအီၤ�် �ဒီး�်တၢ်် �
မိၢ်�လၢ�မိၢ်�ဒီး��ဒီး�်တၢ်် �သူၣ်�စၢၢ််် �ဆၢ်အီၤတၢ်် �တၢ်� တၢ်် �တၢ်ဖဲ်�နံၣ် �် �လၢ�်. တၢ်် �သူၣ်၀်ဲ
ဒီး်�ပၢ်တၢ်် �ရဲဲၣ််�တၢ်် �ကၠိိဲ�တၢ်ဖဲ်�, ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�ဒီး�် �ထီၣ််် �ဒီး�်တၢ်် �ကၠိ်် �ဘၣ််�
ကၠိ်် �သူၣ်�အီၤသူၣ်ကၠိဲ် �ပၢ်၀�လၢ်အီၤဆၢ်် �, မိၢ်�လၢ�နံၣ် �် �ပၢ်ၤ�ဂၤ�် �၀်-သူၣ်�တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�
အီၤတၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�လၢ်အီၤကၠိါဒီး�် �လၢ်တၢ်် �ကၠိ်် �ဘၣ််�ကၠိ်် �သူၣ်�ဒီး�်
သူၣ်�သူၣ်မိၢ်အ်ီၤတၢ်် �တၢ်ၤ�ထီၣ််် �ထီၣ််် �ဘၣ်�ဒီး�်မိၢ်�နံၣ် �် �ထီၣ််် �ဘၣ်�အီၤ၀ဲသူၣ်�် �အီၤတၢ်် �ဖဲ�
အီၤတၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�လၢ်ကၠိိ�အီၤနံၣ်�် �ခီ�နံၣ်�် �တၢ်နံၣ်�် �အီၤပၢ်တၢ််် �နံၣ် �် �လၢ�်. 

တၢ်် �ရဲၣ်ၤ��တၢ်် �ကၠိၤၤ�သိး်ခါါကၠိမၤ�စၢၤ်�ကၠိိးဖိးတၢ်ဖိ��တၢ်း�ထဲး��ထဲး��ဘး�လဲၤး� 

တၢ်် �ဖိ�အတၢ်် �ဟံးး� 
စၢၤးနဲၣ်ၤ��ကၠိၤၤ 

တၢ်် �ရဲဲၣ််�တၢ်် �ကၠိိဲ�တၢ်ခီါအီၤ��မိၢ်�ပၢ်ၤဲ�တၢ်် �လၢ�်ဟိ�အီၤကၠိါဒီး�် �တၢ်ခီါလၢ်ပၢ်ၤ�ဖဲ�လၢ�် �ဖဲ�လၢ်အီၤဘၣ််�ဂဲၤ�လၢ�် �တၢ်် �
ခီဖ်ဲိ�တၢ်် �ဟိစဲၢၢ်�်�နုာ်ၤ် � ၁) စဲၢၢ်�ဖ်ဲကၠိဟိ်�ပ်ၢ်�လၢလ်ၢ်အီၤမိၢ်�စၢၢ််�တၢ်် �လၢ်တၢ်် �ထီၣ်ၤ�ထီၣ််် �လၢ�်ဆၢအ်ီၤ�်ဒီး�် ၂) ပၢ်ၤ�ဟိ��
စၢၢ်ၤနံၣ်ဲ် �ကၠိိဲတၢ်် �တၢ်ဖဲ်�လၢ်အီၤမိၢ်ၤ် �သူၣ်�မိၢ်�ကၠိလၢတ်ၢ်် �ဒီး�်နံၣ် �် �ဘၣ််�တၢ်် �သူၣ်�် �လၢ�လၢ်အီၤထီၣ်�် �ဂဲၤ�ထီၣ််် �ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�
လၢ်အီၤကၠိပၢ််�လၢ�်တၢ်် �ဖဲ�အီၤဖ်ဲတၢ်််�တၢ်ဖဲ်�ဒီး�်ဟိ�် �သူၣ်ဆၢ်�ထီၣ််် �အီၤ၀ဲသူၣ်�် �အီၤတၢ်် �ဂၤၤ် �ထီၣ််် �ပၢ်သူၣ်ထ်ီၣ််် �တၢ်
ပၢ်�်ဃီန်ံၣ် �် �လၢ�်. တၢ်် �အီၤစၢၢ််လၢ်အီၤအီၤ�် �ထီၣ််် �တၢ်ဖဲ်�- ကၠိိ�ဖဲ� ၇၁ မိၢ်ိ�ကၠိယာ်�မိၢ်�နံၣ် �် � ၁ တၢ်ၤ� ၂ နံၣ်�် �တၢ်် �ဖဲ�
အီၤတၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�နံၣ် �် �လၢ�်. 

ဖိးတၢ််��လဲၤ်တၢ်် �ဆီး 
လဲၤး�အး� 

ဟိ�် �လၢ�်တၢ်် �ကၠိ်် �ဘၣ််�ကၠိ်် �သူၣ်�လၢ�်ဆၢအ်ီၤသူၣ်ရဲၣ််�သူၣ်ရဲၣ််�မိၢ်ါတၢ်ဖဲ်�ဃီၤ် �ဒီး�်လၢ�် �ညိၣ်�် �သူၣ်�် �ဒီး�် �ဒီး�်တၢ်် �
တၢ်�စၢၢ််�မိၢ်�စၢၢ််�လၢ်အီၤသူၣ်ဟိ်် �ဆၢ်် �တၢ်ခီါလၢ်အီၤပၢ််�လၢ�်ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�လၢ်ပၢ်ၤ�ဒီးၤ�လၢ�ဲတၢ်် �အီၤလၢ်် �ဆၢ�် �နံၣ်�်
လၢ်အီၤ၀ဲသူၣ်�် �အီၤနံၣ််် �ကၠိစၢၢ်် �အီၤတၢ်် �ကၠိ်် �ဘၣ််�ကၠိ်် �သူၣ်�အီၤဂ်ၤ် �လၢ�်. ဒီး�ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�ဖဲ��မိၢ်�တၢ်် �ဆၢည်ိၣ်ါလၢ်အီၤ
ဖ်ဲတၢ်််�လၢ်အီၤပၢ်တၢ််် �ထီၣ်တ်ၢ်ဖဲ်�အီၤသူၣ်��, အီၤ၀ဲသူၣ်�် �မိၢ်�နံၣ် �် �တၢ်် �နံၣ််�နံၣ် �် �လၢ�်သူၣ်�,တၢ်် �ထီၣ်�် �ဂဲၤ�ထီၣ််် �ဒီး�်တၢ်် �သူၣ်�
လၢ�ဲခီဖ်ဲိ�တၢ်် �-တၢ်် �သူၣ်ကၠိဲ် �ပၢ်၀�လၢ်အီၤဂၤ��လၢ်အီၤကၠိအီၤ�် �ဒီး�်အီၤ�်တၢ်စၢၢ်��အီၤသူၣ်�နံၣ် �် �လၢ�်. 

တၢ်် �တၢ််် �ဘး��သိး�်�ညါါ
တၢ်် �သိးတ်ၢ်် �ဟံး�်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ�
အလဲၤး် �အကၠိၤၤလဲၤ်အဂ်ီၢ်� 

သူၣ််် �ထီၣ််် �နံၣ် �် �ဖဲ�သူၣ််�အီၤတၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�လၢ်အီၤကၠိအီၤ�် �ဂၤ်် �ဂၤ်် �ဒီး�်စၢၢ််် �ဆၢ်လၢ�်အီၤသူၣ်�လၢ်တၢ်�်ဒီး်�
အီၤပၢ်�်ခီဖ်ဲိ�တၢ်် �ပၢ််�ကၠိတၢ််် �လၢ်တၢ်် �ဟိ�်တၢ်် �ဂဲၤ�အီၤဂ်ၤ် �ခီအဲီၤ��ခီအဲီၤ��နံၣ် �် �လၢ�်.  ဆၢ်် �ထီၣ်းအဲီၤ�်ခီဖ်ဲိ�ကၠိိ�အီၤပၢ်ၤ�မိၢ်�
တၢ်် �ဖဲ�လၢ်နံၣ် �် �ဘၣ််�တၢ်် �သူၣ်�် �လၢ�,ကၠိိ�ဖဲ�ထီၣ်�် �ဒီး�်ပၢ််ဆၢၤ် အီၤသူၣ်�တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�,တၢ်် �သူၣ််် �ထီၣ််် �အီၤဂ်ၤ် �တၢ်် �
အီၤကၠိ�် �လၢ�် �လၢ်နံၣ််် �သူၣ်�အီၤတၢ်် �အီၤ�် �ဆၢ်် �အီၤ�် �ခီိ�လၢ်အီၤဂၤ��အီၤဂ်ၤ် �နံၣ် �် �လၢ�်.  တၢ်် �အီၤစၢၢ််လၢ်အီၤဟိထဲီၣ််် �
တၢ်ဖဲ်�- ကၠိိ�ဖဲ� ၇၃ မိၢ်ိ�ကၠိယာ်�မိၢ်�ဂၤ��ထီၣ််် �အီၤတၢ်် �ထီၣ်််�ဂၤ်် �လၢ�်အီၤသူၣ်�, တၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�အီၤခီ�် �သူၣ်�် �
လၢ်တၢ်် �ကၠိ်် �ဘၣ််�ကၠိ်် �သူၣ်�ဒီး�်တၢ်် �အီၤ�် �မိၢ်အ်ီၤတၢ်် �တၢ်ၤ�ထီၣ််် �ထီၣ််် �ဘၣ်�နံၣ် �် �လၢ�်. 



The 
Shadow 
Pro,ject 
စၢၢ်��ဘၣ်ိ��ဘၣ််�ပၢ်ပၢ်ၤ�ဆၢ်် �ထီၣ်းတဲၢ်် �လၢ်အီၤသူၣ််် �ဂၤ��သူၣ်�၀ါတၢ်ဖဲ်�, တၢ်�်ဖဲ�သူၣ််�-၈ တၢ်�်ကၠိိ�ဖဲ�လၢ်အီၤ�်ရဲၣ်�်�ကၠိ််�အီၤပၢ်�်အီၤါနံၣ် �် � 
၁၈၀၀ လၢ်အီၤအီၤ�် �ဒီး�်တၢ်် �မိၢ်�လၢ�မိၢ်�ဒီး��အီၤတၢ်် �တၢ်�တၢ်် �မိၢ်�နံၣ် �် �တၢ်် �ဆၢ်် �ထီၣ်းလဲၢ်အီၤ၀ဲသူၣ်�် �လၢ�် �ဘၣ််�လၢ်တၢ်် �ကၠိသူၣ်ဘၣ်ိ�်�
အီၤသူၣ်�ဆၢည်ိၣ်ါလၢ်ကၠိိ�အီၤပၢ်�်နံၣ် �် �လၢ�်. တၢ်် �တၢ်�တၢ်် �ဆၢည်ိၣ်ါလၢ်အီၤဘၣ််�ထီၣ်းဒဲီး�်တၢ်် �ဆၢါသူၣ်တြိာ်တၢ်�် �မိၢ်�် �အီၤ�် �ဒီး်�လၢဲ် �, ကၠိိ�ဖဲ�လၢ်
အီၤအီၤ�် �လၢ် Shadow Project ထီၣ်�် �နံၣ် �် �တၢ်် �သူၣ််် �မိၢ်ၤ် �သူၣ်�ခီၤလၢ်တၢ်် �ဖဲ�လၢ�် �, တၢ်် �မိၢ်�လၢ�နံၣ် �် �တၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�လၢ်
တၢ်် �ကၠိသူၣ်�လၢ�ဲခီဖ်ဲိ�ကၠိး�် �တၢ်် �ဒီး�်သူၣ်�တၢ်် �ဆၢ်် �သူၣ်နံၣ်��ဒီး�်မိၢ်�မ်ိၢ်် �ဒီး်�တၢ်် �ဒီး�် �ဒီး�် �လၢ်အီၤ၀ဲသူၣ်�် �အီၤခီါဆၢည်ိၣ်ါအီၤဂ်ၤ် �နံၣ် �် �လၢ�်. ကၠိး် �
ဘၣ််�တၢ်ကၠိ�် �. 

၁၀၀ မိၢ်ိ�ကၠိယာ်� ၈၆ မိၢ်ိ�ကၠိယာ်� ၆၆ မိၢ်ိ�ကၠိယာ်� 
သူၣ်ရဲၣ််�တၢ်ဖဲ်�စၢၢ်��၀ဲဒီး်� Goal Setting 
တၢ်် �ရဲဲၣ််�တၢ်် �ကၠိိဲ�မိၢ်�စၢၢ််�တၢ်�် �လၢ�ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်
ဖဲ်�လၢ်ကၠိကၠိ��ကၠိဒီးါဆၢတ်ၢ်် �မိၢ်�လၢ�နံၣ် �် �
တၢ်် �လၢ်နံၣ််် �ကၠိစၢၢ်် �လၢ်တၢ်�်ဒီး်�ပၢ်�်နံၣ် �် �လၢ�်

သူၣ်ရဲၣ််�တၢ်ဖဲ်�စၢၢ်��၀ဲဒီး်�လၢ် Shadow 
Project အီၤတၢ်် �ရဲဲၣ််�တၢ်် �ကၠိိဲ�တၢ်ဖဲ်�မိၢ်�
စၢၢ််�တၢ်�် �လၢ�အီၤ၀ဲသူၣ်�် �လၢ်အီၤကၠိမိၢ်�ကၠိထဲီၣ််် �
တၢ်�်ဒီး်�လၢ်အီၤခီဆ်ၢ်၀ဲဒီး်� BIPOC ကၠိိ�ဖဲ�
တၢ်ဖဲ်�အီၤတၢ်် �လၢ�် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�နံၣ် �် �လၢ�် 

ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�မိၢ်�အီၤါထီၣ််် �တၢ်�် �လၢ�အီၤတၢ်် �
သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�လၢ်ကၠိဂၤၤ် �ကၠိိဲ�စၢၢ််�ကၠိး် �
ဆၢ််�မဲိၢ််�ကၠိး�် �တၢ်် �ကၠိတ်ၢ်် �ခီနဲံၣ် �် �လၢ�် 

ယာ်ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�ကၠိး် �ဆၢ််�မဲိၢ််�ဘၣ််�တၢ်် �ကၠိတ်ၢ်် �ခီအဲီၤါကၠိလၢၤ် �လၢ်တၢ်နံၣ်�် �
အီၤ��အီၤပၢ်�်, ဟိကဲၠိ��ထီၣ််် �ကၠိ��ကၠိိ�ဖဲဲအီၤ၀ဲသူၣ်�် �တၢ်မိၢ်�လၢ�ဘၣ််�တၢ်် �မဲိၢ််�သူၣ်
ကၠိ��မဲိၢ််�လၢ်နံၣ််် �ကၠိစၢၢ်် �တၢ်နံၣ်�် �၀��အီၤလၢ်် �ခီ�နံၣ် �် �လၢ�် Shadow Project 
ဟိ�် �ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�ဒီး�်တၢ်် �တၢ်မိၢ်��လၢ်အီၤကၠိ ဖ်ဲ်�ဃီ်�၀ဲဒီး်�နံၣ် �် �လၢ�်. 

Shadow Projectမိၢ်�စၢၢ််�ထီၣ်�် �ဟိ�်ထီၣ်�် �ဂဲၤ�ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�လၢ်
အီၤသူၣ်� လၢ်အီၤအီၤဲ် �မိၢ်�လၢ�တၢ်် �တၢ်အီၤ�် �လၢ်�မိၢ်�် �လၢ်ဘၣ််�မိၢ်�လၢ�
တၢ်် �လၢ်လၢပ်ၢ်ၤ် �ယာ်�ဲအီၤဖ်ဲခီ�် �ဖဲဲ COVID-19 လၢ�ဲတၢ်် �အီၤခီါအီၤ
ဃီ�နံၣ် �် �လၢ�်. 

Rivkah Ross, ဖ်ဲ�(တၢ်)လၢကဲၠိမိၢ်ိ်် � SpED သူၣ်ရဲၣ််�သူၣ်မိၢ်ါ အီၤ�်ရဲၣ်�်�ကၠိ််� SpED သူၣ်ရဲၣ််�သူၣ်မိၢ်ါ 

“လၢ်ညိၣ်ါယာ်ဖဲ�လၢ�် �တၢ်စဲၢၢ်�ဖဲ�, သူၣ်နံၣ််�ကၠိ�အီၤခီါအီၤ��ယာ်ဖဲ�လၢ�် �အီၤါထီၣ််် �လၢ�်.”
၄ တၢ်�်ကၠိိ�ဖဲ� "Liana" အီၤဲ် �ဖဲ�လၢ�် �,သူၣ်နံၣ််�ကၠိ�ဘၣ််�ဂဲၤ�လၢ�် �တၢ်် �ဆၢ်် �ဆၢ်် �မိၢ်�် �လၢ်အီၤတၢ်် �မိၢ်�လၢ�
မိၢ်�ဒီး��အီၤတၢ်် �သူၣ်�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�အီၤဃီ�နံၣ် �် �လၢ�်. ဟိ�် �ဖဲ�ဃီဖ်ဲ�အီၤတၢ်် �သူၣ်ဘၣ်�် �သူၣ်ဘၣ်ၤ် �ဒီး�်တၢ်် �သူၣ််
တၢ်် �ဆၢ်ကၠိတၢ််် �လၢ်တၢ်် �ကၠိကၠိး် �လၢၤ် �ဒီး�် �ထီၣ််် �အီၤတၢ်် �ကၠိး် �ထီၣ်းကဲၠိဟိၤကၠိယာ််�အီၤလၢ်် �မိၢ်�ကၠိမ်ိၢ်�ခီတဲၢ်် �
မိၢ်�လၢ�မိၢ်�ဒီး��နံၣ်�နံၣ် �် �အီၤလၢ်် �လၢ�်. သူၣ်နံၣ််�ကၠိ�ထီၣ်ဒဲီး်�တၢ်် �ဖဲ�လၢ�် �အီၤတၢ်် �ဟိ��စၢၢ်ၤနံၣ်ဲ် �ကၠိိဲထီၣ်ခဲီ�နုာ်း�ဧိၤ��,အီၤ၀ဲ
ထီၣ််နုာ်ၤ် �လၢ�်အီၤတၢ်် �ဖဲ�လၢ�် �လၢ် ၁၁ နံၣ််�ရဲၣ်�်�နံၣ် �် �လၢ�်. "Liana"နံၣ် �် �ဟိ�် �ဖဲ�ဃီဖ်ဲ�လၢ်ကၠိ်် �စဲၢၢ််�အီၤဂၤ�
တၢ်ဘၣ်�် �လၢၤ် �ဖဲ�အီၤ�်လၢ�်အီၤ၀ဲလၢ�ဲစၢၢ်�်�ဃီၤ် �အီၤတၢ်် �နံၣ််�နံၣ် �် �လၢ�်သူၣ်�လၢ်အီၤအီၤါထီၣ််် �ဒီး�ပၢ်ၤ�ဖဲ�လၢ�် �တၢ်
ဂၤ�အီၤသူၣ်��ဒီး�်အီၤ�်လၢ�် 

တၢ်် �ဖဲ�အီၤတၢ်် �ဟိ��စၢၢ်ၤနံၣ်ဲ် �
ကၠိိဲ၄၉ မိၢ်ိ�ကၠိယာ်�

နံၣ် �် �ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဖဲ်�ဖဲ�ဘၣ််�လၢ�် �တၢ်သူၣ်အ်ီၤစၢၢ်ၤ�ကၠိတၢ််် � ၂၀ မိၢ်��နံၣ်��, တၢ်် �နံၣ်ဲ် �ဖဲိါအီၤ
ခီ�် �သူၣ်�် �လၢ်အီၤမိၢ်�် �တၢ်် �ဖဲ�လၢ�် �အီၤတၢ်် �ဒီး�် �ထီၣ််် �နံၣ် �် �လၢ�်

ထီၣ်�် �ဟိ�်ကၠိဒီးါကၠိ��သူၣ်�လၢ်အီၤအီၤဲ် �မိၢ်�လၢ�တၢ်် �
တၢ်် �ဒီး�ဘၣ််�မိၢ်�ဟိ�်အီၤတၢ်် �ပၢ််�ဖဲိါ ၂၀၂၁-၂၂ 


