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Shadow Project 
တၢ်် �ဒုးး�လဲၤၤ�တၢ်် �တုၤၤ�သိးး�ထဲသဲိးး�လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�အတၢ်် �တၤၤတၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� � 

တၢ်် �လၢၢ Shadow Project မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
ဘၣ််�တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�ဖဲဲ ၂၀၀၃ နံၣ်��်ခီီဖျိိ�မိၢ််� �ပၢ်် �လၢၢအကၠိိ�ဖိိတဂၤၤအိၣ််��
ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိအတၢ်် �တၤၤတၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�, Shadow Project မၤၤသ
ကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ကၠိိ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့အ
ခွဲးး��အယာ််�တဖၣ််�လၢၢ ဖိိသၣ််� ၅ ဂၤၤ အကျါါ� ၁ ဂၤၤ လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
မၤၤလိိမၤၤဒိးး�ဒီးး�တၢ်် �သးးစၢၢ််� �ဆၢၢအတၢ်် �တၤၤ တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �သူူ၀ဲဲ
ဒၣ်�်ပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�, ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�
ကူၣ်�်�သ့့အသကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဆူၣ်�်�, မၤၤလိိန့ၢ််�  �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီ-သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�
အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢအကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�
သးးသမူူအတၢ်် �တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးဒီးး�မၤၤန့ၢ််�  �ထီၣ်�်�ဘးးအ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �ဖးး
အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢကၠိိ�အနံၣ်��်ခံံနံၣ်��်တနံၣ်��်အပတီၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��သၢၢခါါကမၤၤစၢၤ�ၤကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးးလီၤၤ� 

တၢ်် �ဖးးအတၢ်် �ဟံးး� 
စုုန်ဲၣ်��ကျဲဲ� 

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါအံၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �လီၤၤ�ဟိိအကါါဒိၣ်��်တခါါလၢၢပှၤၤ�ဖးးလံာ််��ဖိိလၢၢအဘၣ််�ဂဲၤၤ�လိာ််��တၢ်် �
ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဟဲစဲိာ််��နုာ််�� ၁) စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီးး�လီီလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�လီၤၤ�ဆီီအီၤၤ�ဒီးး� ၂) ပှၤၤ�ဟံးး�
စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအမုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �ဒီးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢအထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ်�်�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�
လၢၢအကပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဖးးအဖီီတၢၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�ဟ့ၣ််��သဆၣ််�ထီၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �ဂုာ််��ထီၣ်�်�ပသီီထီၣ်�်�တ
ပူၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အစၢၢလၢၢအအိၣ််��ထီၣ်�်�တဖၣ််�- ကၠိိ�ဖိိ ၇၁ မျးး�ကယၤၤမၤၤန့ၢ််�  � ၁ တုၤၤ� ၂ နံၣ်��်တၢ်် �ဖးး
အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖီီတၢၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆီ ီ
လီၤၤ�အီၤၤ� 

ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့လီၤၤ�ဆီီအသရၣ််�သရၣ််�မါါတဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�လံာ််��ညိၣ််��သိၣ််��ဒိၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �
တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအသဟီၣ်�်�ဆူၣ်�်�တခါါလၢၢအပာ််�လီၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�ဒုးး�လဲၤၤ�တၢ်် �အလီၢ်�် �ဆ့ၣ််��နီၤၤ�
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ်�် �ကစၢ်် �အတၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့အဂီၢ်� �လီၤၤ�. ဒ််ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဖံးး�မၤၤတၢ်် �ဆူူညါါလၢၢအ
ဖီီတၢၣ််��လၢၢအပတီၢ်�် �ထီီတဖၣ််�အသိးး�, အ၀ဲဲသ့ၣ််��မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �လီၤၤ�သးး,တၢ်် �ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သ့့
လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ်် �-တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢအကအိၣ််��ဒီးး�အီၤၤ�တစိၤၤ�အသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�
အလီၢ််� �အကျဲဲ�လၢၢအဂ့ၤၤ� 

သူၣ်�်�ထီၣ်�်�န့ၢ််�  �ဖိိသၣ််�အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢအကအိၣ််��ဂၢၢ််� �ဂၢၢ််� �ဒီးး�စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�အသးးလၢၢတီၤၤ�ဒၢး�း
အပူၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ်် �ပာ််�ကတီၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဂီၢ်� �ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကၠိိ�အပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိလၢၢန့ၢ််�  �ဘၣ််�တၢ်် �သိၣ််��လိိ,ကၠိိ�ဖိိထံၣ််��ဒီးး�ပၢၢဆှၢၢ�အသးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တဖၣ််�,တၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ်�်�အဂီၢ်� �တၢ်် �
အကိၢ််� �လိၣ််��လၢၢနီၢ်�် �သးးအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢအဂ့ၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �အစၢၢလၢၢအဟဲထဲီၣ်�်�
တဖၣ််�- ကၠိိ�ဖိိ ၇၃ မျးး�ကယၤၤမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�အတၢ်် �ထၢၣ််��ဂၢၢ််� �လီၤၤ�အသးး, တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အခိၣ်��်သ့ၣ််��
လၢၢတၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူအတၢ်် �တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 



The 
Shadow 
Pro,ject 
စံးး�ဘျုးး��ဘၣ််�ပပှၤၤ�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအသူၣ်�်�ဂ့ၤၤ�သးး၀ါါတဖၣ််�, တီၤၤ�ဖိိသၣ််�-၈ တီၤၤ�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအီးး�ရံၣ််��ကၢၣ််��အပူၤၤ�အါါန့ၢ််�  � 
၁၈၀၀ လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�အတၢ်် �တၤၤတၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��လိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ကသဘျိၣ််���
အသးးဆူူညါါလၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �တၤၤတၢ်် �ဆူူညါါလၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒၣ်�်လဲာ််��, ကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အအိၣ််��လၢၢ Shadow Project ထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �သူၣ်�်�မုာ််��သးးခုုလၢၢတၢ်် �ဖးးလံာ််��, တၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ််�  �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢ
တၢ်် �ကသ့့လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွံာ််���တၢ်် �ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆီၣ်�်�သနံးး�ဒီးး�မံံမီၢ်� �ဒၣ်�်တၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အခါါဆူူညါါအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကွၢ််� �
ဘၣ််�တက့ၢ််� �. 

၁၀၀ မျးး�ကယၤၤ ၈၆ မျးး�ကယၤၤ ၆၆ မျးး�ကယၤၤ 
သရၣ််�တဖၣ််�စံးး�၀ဲဲဒၣ်�် Goal Setting 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤ�ၤတ့ၢ််� �လံံကၠိိ�ဖိိတ
ဖၣ််�လၢၢကက့ၤၤ�ကဒါါဆူူတၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ််�  �
တၢ်် �လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �လၢၢတီၤၤ�ဒၢး�းပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�

သရၣ််�တဖၣ််�စံးး�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ Shadow 
Project အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�မၤၤ
စၢၤ�ၤတ့ၢ််� �လံံအ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢအကမၤၤကဲထဲီၣ်�်�
တီၤၤ�ဒၢး�းလၢၢအခီဆီၢၢ၀ဲဲဒၣ်�် BIPOC ကၠိိ�ဖိိ
တဖၣ််�အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ� 

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�မၤၤအါါထီၣ်�်�တ့ၢ််� �လံံအတၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢကဂုာ််��ကျဲးး��စၢးး�ကွၢ််� �
ဆၢၣ််��မဲာ််��ကွံာ််���တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲနဲ့ၣ် ��်လီၤၤ� 

ယကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲအဲါါကလုာ််��လၢၢတနံၣ်��်
အံၤၤ�အပူၤၤ�, ဟဲကဲ့ၤၤ�ထီၣ်�်�က့ၤၤ�ကၠိိ�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��တမၤၤလိိဘၣ််�တၢ်် �မဲာ််��သ
ကိးး�မဲာ််��လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �တနံၣ်��်၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ� Shadow Project 
ဟ့ၣ််��ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢအက ဖ်ီၣ်��ဃာ််�၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Shadow Projectမၤၤစၢၤ�ၤထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢ
အသးး လၢၢအအဲၣ််��မၤၤလိိတၢ်် �တအိၣ််��လၢၤၤ�မ့ၢ််� �လၢၢဘၣ််�မၤၤလိိ
တၢ်် �လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်ဖဲဲ COVID-19 လဲၤၤ�တၢ်် �အခါါအ
ဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Rivkah Ross, ဖီးး�(တ)လဲကဲမျၢၢ်�်� � SpED သရၣ််�သမါါ အီးး�ရံၣ််��ကၢၣ််�� SpED သရၣ််�သမါါ 

“လၢၢညါါယဖးးလံာ််��တစဲးး�ဖိိ, သနာ််�က့့အခါါအံၤၤ�ယဖးးလံာ််��အါါထီၣ်�်�လီၤၤ�.”
၄ တီၤၤ�ကၠိိ�ဖိိ "Liana" အဲၣ််��ဖးးလံာ််��,သနာ််�က့့ဘၣ််�ဂဲၤၤ�လိာ််��တၢ်် �ဆူၣ်�်�ဆူၣ်�်�မ့ၢ််� �လၢၢအတၢ်် �မၤၤလိိ
မၤၤဒိးး�အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူူ
တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အလီၢ်�် �မၤၤကီီမၤၤခဲတဲၢ်် �
မၤၤလိိမၤၤဒိးး�နးးန့ၢ််�  �အလီၢ်�် �လီၤၤ�. သနာ််�က့့ထဲဒဲၣ်�်တၢ်် �ဖးးလံာ််��အတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�ထဲခဲံံနွံံ�ဧိၤၤ�,အ၀ဲဲ
ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အတၢ်် �ဖးးလံာ််��လၢၢ ၁၁ နၣ်�်ရံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. "Liana"န့ၣ် ��်ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလၢၢကီၢ်�် �စဲၣ််��အဂၤၤ
တဘ့ၣ််��လုၢ််� �ဖိိအီၤၤ�လီၤၤ�အ၀ဲဲလဲၤၤ�စိာ််��ဃုာ််��အတၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �လီၤၤ�သးးလၢၢအအါါထီၣ်�်�ဒ််ပှၤၤ�ဖးးလံာ််��တ
ဂၤၤအသိးး�ဒီးး�အီၤၤ�လီၤၤ� 

တၢ်် �ဖးးအတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်
ကျဲဲ�၄၉ မျးး�ကယၤၤ

န့ၣ် ��်ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဖးးဘၣ််�လံာ််��တသီီအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၂၀ မံးး�နံးး�, တၢ်် �နဲၣ်��်ဖျါါ�အ
ခိၣ်��်သ့ၣ််��လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ဖးးလံာ််��အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�

ထိၣ််��ဟူးး�ကဒါါက့ၤၤ�သးးလၢၢအအဲၣ််��မၤၤလိိတၢ်် �
တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� ၂၀၂၁-၂၂ 


